QQMO usar o Sistema Vida

Comunique de forma clara os seguintes dados:
—— Gonvénio.

—— Matrfcula.

—— Nome do paciente.

—— Telefone para contato. '

—— Sintomas.

referéncias como: “ perto de ..., préximo de...,
em frente a..."

Ao T B NE G R0
Se alguém domina as manobras de primeiros
socorros, utilize-as. )

o Evite deixar o paciente sozinho e, se possivel,
pega alguém para aguardar nossa equipe fora da
residéncia e com o elevador desocupado, caso se
trate de apartamento.

-Leiamaténﬁotodasasinfomagéwouﬁdm
neste manual e comente-as com seus familiares.
Qualquer um deics devera estar preparado para
acionar o Sistena.

«Coloque o adesivo da Vida no vidro traseiro de
seu camo. Em caso de acidenfes, vocé sera
identificado como Associado por ferceiros,
ativando assim nosso afendimento. :

o Coloque o adesivo menor no seu aparelho de

felefone para que qualquer pessoa possa ligar
rapidamente, quando necessario.

. Enderego de onde o paciente se encontra e

'Parabéns!

Vocé faz parte
do mais moderno
Sistema de Emergéncia.
Sua correta utilizagao
se traduz em mais

qualidade e seguranga

para todos.

vidL )

Rua Sao Luiz Gonzaga, 630

Sao Cristdvao - Rio de Janeiro - RJ - CEP: 20.910-060

DGD ARTES GRAFICAS - (21) 2580-0511

vid.

emergéncias médicas

J

21) 3461-3030




Leia com atencdo as situagoes de
EMERGENCIA / URGENCIA mais
com:ins diante das quais VOCE

devera solicitar atendimento. Em

situacoes de crises subitas, agudas,
nao habituais, ligue sem demora

para a VIDA.

Emergéncia

Perda da Consciéncia.

Dor intensa, especialmente no peito, opressiva,
irradiada ou ndo para os membros superiores,
queixo, estdmagos, associadas ou ndo a suores
frios, faltas de ar e nduseas.

Alteragdo sdbita do nivel de consciéncia,
dificuldades de movimentar um ou vérios
membros e de falar.

Perda de sangue em grande quantidade.

Quadro alérgico grave, placas vermelhas e inchadas
no corpo, tosse e falta de ar.

Falta de ar intensa, chiado no peito, suores,
incapacidade de permanecer deitado, cor

arroxeado da pele, ldbios e lingua.

Movimento do tipo tremores, ou abalos em todo o

ggao ou partes dele, com desvio dos olhos e repuxo da

Aumen;gdasﬁbito da pressdo %{éed”al'
acompan por dor de cabega tonturas, e ar.
Pode ocorrer perda da visdo na crise.

Acidentes graves _

Perda de  llquidos (sangramento, diarréia,
vomitos), com queda stbita de pressdo arterial,
sede Intensa, palidez, perda de forca e
extermidades frias. H4 ainda sudorese.

Fraturas com hemorragia ou perda de
consciéncia. - X

Aspiragio de corpos estranhos.
Afogamentos.

Choques elétricos.
IntoxicagGes graves.

Urgéncia

Febre elevada de causa ndo esclarecida e
rebelde aos antitérmicos, com dor de cabega
intensa ou antecedente de crise convulsiva.

Vémitos repetidos.

Dores de cabega stibitas e de forte intensidade,

ndo habituals e que ndo cedem com os
medicamentos comuns.

Dores abdominais intensas que nﬁb cedem com 0s
remédios habituais.

Tonturas intensas acompanhadas de perda scibita

_de equilrio ou de sonoléncia.

Dor lombar sibita muito intensa, acompanhada de
vOmitos e alteragbes urindrias.

Dor no abdomén (lado direito) acompanhada de
nauseas e vomitos.

Cortes profundos.
Fraturas sem hemorragia

0s pacientes cronicos
que estejam fora do processo
agudo da doenga, devem

procurar seu médico.
Ele é quem melhor podera
dar continuidade ao :
seu tratamento. .

Quando NAO usar o Sistema

Atendimento para investigagdo de sintomas gerais
(tosse, febre,mal estar, etc.)

Atendimento para controle de tratamento

ambulatorial.
Casos psiquidtricos
Alcoolismo crénico.

Dores de dente, Amidalite, Otite, Sinusite,
Colica menstrual

—— Transporte para realizagdo de exames.

A nossa VlDA trabalha

para cuidar da sua

Alguns exemplos das
emergéncias que

P

et

atendemos

0 que fazer e o que
nao fazer em caso de
emergencia

Equipamentos

Choque
alérgico
(Anafilaxia)

Convulsdes
(Febre alta,
epilepsia)

Intoxicacao
por gas




